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Institut Moderni Vyzivy udeéluje

POTVRZENI

0 absolvovani on-line webinaru:

MODERNI VYZIVA
SPORTUJICICH DETI1+2

J m é no: Anna Vitou$ova

HLAVNi OSNOVA WEBINARE 1: HLAVNi OSNOVA WEBINARE 2:

== Uvod do problematiky == Regulace hmotnosti
== ROZdily oproti dospélym sportovcim.
== RUst a zmény u mladych sportovc(i e .
== Nrlst hmotnosti.
== Odpovéd na trénink a fyziologické zmény.
== Sport v horkém pocasi.
== Sport v chladném pocasi. = Nizka hmotnost.
== Doporuceni pro prijem tekutin.
== Doporuceni pro prijem energie. == Poruchy pfijmu potravy.
== Body image.
== Makronutrienty a jejich doporuceny pFijem.
== Pfiznaky PPP.
== Doporuceni pro pfijem mikronutrientd.
== Suplementy.
== Spanek. == Jednotlivé typy PPP.
== \VyZiva a zranéni.
== \/yZiva v praxi (natasovani jidla v kontextu vykonu). TS
== Atletickd triada (RED-S syndrom).
== Vegetaridnstvi a veganstvi.

== Piiklady konkrétnich jidelni¢ku.

== Specifika vybranych sportt (vytrvalostni sporty, silové sporty, plavani, estetické sporty).

Ucastnik/ce absolvoval/a webinaF v pIné délce.
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