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Institut Moderni Vyzivy udéluje

POTVRZENI

0 absolvovani on-line webinare:

VYZIVA A RIZIKO
SRDECNICH ONEMOCNENI

Anna Vitousova

Jmeéno:

HLAVNi OSNOVA WEBINARE:

= e Kazuistika: |Jak dokdzali ve Finsku v minulém stoleti sniZit Umrtnost na srdeéni
onemocnéni o 80 %?

== |aky je vztah mezi krevnimi lipidy a rizikem CVD.
== |3ké jsou hlavni faktory, které zvyiuji riziko srdecnich onemocnéni.
== Vliv nutrientd na krevni lipidy.
= Vliv wyZivy na riziko srdeénich onemocnéni.

== |ak si sestavit vyvaZeny a chutny jidelnicek,
ktery podpofi vase srdce i celkové zdravi.

== Evidence-based doporuéeni.
== |ak je to doopravdy se soli? Méli bychom se bat cholesterolu? A co mlégné vyrobky?

== Skodi nam vejce nebo se jedna o zdravou potravinu?

Ucastnik/ce absolvoval/a webinaF v plné délce.
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